20

|Vermischtes

Freitag, 22. Februar 2019 waaag

Nachbarschaftshilfe auf der Zielgeraden

«Kiss» Knonauer Amt: Im Herbst 2019 wird der Betrieb aufgenommen

Die Genossenschaft Kiss Knonau-
er Amt wurde im November 2018
gegriindet, nach den Leitsdtzen
des Vereins Kiss Schweiz. Mit
Zeitvorsorge werden Anreize
geboten, dass sich Menschen
gegenseitig praktisch unter-
stiitzen. Dies fiihrt nicht nur

zu persénlichen Begegnungen,

| iltere Menschen kénnen auch
linger zu Hause leben.

VON REGULA ZELLWEGER

«Kiss» steht fiir «Keep it small and
simple». Einfach und unkompliziert
soll Nachbarschaftshilfe organisiert
werden. Gerechnet wird mit Stunden-
Zeitguthaben. Insbesondere riistige
Personen, die nicht mehr im Arbeitsle-
ben stehen, kénnen sich Zeitgutschei-
ne erarbeiten, wenn sie andere Men-
schen, die auf Hilfe angewiesen sind,
pragmatisch unterstiitzen. '

Die Idee, sich eine 4. Vorsorge-
sdule in der Form von Zeitguthaben zu
erarbeiten, iiberzeugt. Kiss Genossen-
schaften - Untergruppen des Vereins
Kiss — gibt es bereits an 15 Orten, allei-
ne vier im Kanton Ziirich. Und weitere
sind im Aufbau. Der Verein Kiss wird

Eine Leiter bei der Gartenarbeit erklimmen - jahrzehntelang kein Problem!
Und plétzlich braucht man Hilfe. Gut, wenn man sich friihzeitig Zeitguthaben
erarbeitet hat.

von vielen namhaften Organisationen
unterstiitzt.

Kiss Knonauer Amt

Ende 2017 fand die erste o6ffentliche
Veranstaltung im Knonauer Amt statt,
bei der die beiden Initiantinnen Mari-
anne Zimmerli Abrach und Ingrid
Spiess das Projekt vorstellten. Ein Jahr
spdter erfolgten am 22. November die
Genossenschaftsgriindung und kurz
darauf der Eintrag im Handelsregister.
Zurzeit haben gut 100 Privatpersonen

aus allen Gemeinden und mehrere Or-'

ganisationen aus dem Gesundheits-
und moﬁ&%mmmb ihr Interesse fiir eine
aktive Mitarbeit und Sponsoring
bekundet.

Im Herbst 2019 soll das Projekt re-
alisiert werden. Das heisst, Organisa-
tion, Finanzierung und professionelle
Administration sind geregelt und erste
Einsdtze finden statt. Vorerst miissen
aber weitere Freiwillige fiir die Mitar-
beit im Vorstand gefunden werden, ge-
sucht sind beispielsweise Personen
mit Kenntnissen in Fundraising, EDV
und Kommunikation. Einzelne Ge-
meinden haben sich schon bereit er-
klart, «Kiss» zu unterstiitzen, bei ande-
ren ist die Anfrage noch héngig. Gera-
de die Offentliche Hand soll mit einer
Unterstiitzung aufzeigen, dass «Kiss»

Die Initiantinnen Ingrid Spiess und Marianne Zimmerli Abrach arbeiten bereits seit zwei Jahren am Aufbau
von Kiss Knonauer Amt. Sie suchen interessierte Personen, die sich fiir das Zeitvorsorge-Projekt interessieren
und die sich engagieren mdchten. (Bilder Regula Zellweger)

einerseits mithelfen kann, Lebensqua-
litdt zu optimieren und Finanzen ein-
zusparen, weil betagte Personen ldn-
ger zu Hause leben konnen, und weil
anderseits «Kiss» ergdnzend zu ande-
ren Organisationen den gesellschaft-
lichen, generationeniibergreifenden
Zusammenhalt und die Vernetzung in
unserem Bezirk fordert.

Zukunftsvision

Eine Jugendliche erkldrt einer betag-
ten Person die Nutzung eines Handys,
primir weil es ihr Spass macht, und
sammelt dabei erste Zeitguthaben.
Eine édltere Frau erzdhlt Kindern eine
Stunde lang Geschichten und sammelt
so eine Stunde fiir ihr 4. Vorsorgekon-
to. Die Mutter der Kinder setzt eine ih-

rer gesammelten Stunden ein, die sie

sich mit Gartenarbeit bei der Frau er-
worben hat. So kann sich auch eine
Beziehung entwickeln. Damit wird der
Vereinsamung von &lteren Person ent-
gegengewirkt und Kinder haben ein
direktes Vorbild fiir freiwilliges sozia-

les Engagement in der Gesellschaft.

Mit Kiss werden besondere Kom-
petenzen und Fihigkeiten von Indivi-
duen genutzt, anderen zu helfen und
Optionen zu schaffen fiir den Fall,
dass man selbst einmal auf unkompli-
zierte Hilfe angewiesen ist. Wer Zeit-

guthaben gesammelt hat und bei-
spielsweise nach einem Unfall regel-
madssig in eine Therapie gefahren wer-
den muss, ist nicht auf den Goodwill
von Verwandten und Bekannten ange-
wiesen, er kann seine Stunden einset-
zen, ohne das Gefiihl haben zu miis-
sen, anderen zur Last zu fallen. Es ist
ein faires Geben und Nehmen.

Kiss ist in verschiedenen Kantonen
erprobt und die klaren Regelungen ga-

rantieren eine faire, funktionierende
Praxis. Mit steigender Lebenserwar-
tung und Uberalterung der Gesell-
schaft beginnt man besser schon heu-
te, darauf hinzuarbeiten, dass die All-
gemeinheit nicht zu stark belastet ist
und sich dltere Menschen als vollwer-
tige Mitglieder der Gesellschaft fiih-
len. Sie konnen selbstbewusst Leistun-
gen beziehen, fiir die sie vorher gear- -
beitet haben.

Kiss Knonauer Amt umfasst 14
Gemeinden. Kiss-Genossenschafter
verbindet der Wunsch, auch im Fall
von Krankheit, Unfall, Behinderung
oder altersbedingten Einschrinkun-
gen moglichst selbstbestimmt da-
heim leben zu kénnen und sich da-
bei gegenseitig zu helfen und zu un-
terstiitzen. Die dafiir aufgewendete
Zeit wird in den personlichen Zeit-
konten der Mitglieder verbucht. Sie
engagieren sich freiwillig, selbstbe-
stimmt und eigenverantwortlich. Sie
gehoren unterschiedlichen Alters-

Freiwillig, selbstbestimmt
und eigenverantwortlich

- zeitstelle von 20 bis 30 Stellenpro-

gruppen, Konfessionen und Nationa-
lititen an. Kiss bietet Nachbar-
schaftshilfe, keine drztlich verordne-
ten Pflegeleistungen an.

Kiss Knonauer Amt sucht
weitere Genossenschafter, Personen
fir den Vorstand wund eine

Geschiftsstellenleiterin fiir eine Teil-
zenten.
Kontakt: Marianne Zimmerli Abrach, Telefon

079 752 97 33, mz@zimbalance.ch und
Ingrid Spiess, ingrid.spiess@bluewin.ch
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