Jugend & Alter

Worum es geht

KISS Knonauer Amt organisiert seit August
2019 kostenlose Nachbarschaftshilfe mit
Zeitgutschriften. Die Lebensqualitat aller
Beteiligten verbessert nachweislich, durch
praktische Unterstltzung von &lteren Men-
schen und Personen in Notlagen, sowie mit
sinnstiftenden Aufgaben fur die freiwillig
Tatigen. Altere Menschen kénnen so l3n-
ger in ihrem Zuhause wohnen bleiben und
einen Heimeintritt verzégern.

Die Freiwilligen kdnnen sich ein Zeitgut-
haben erarbeiten, welches sie bei Bedarf
einlésen oder far ihr Alter ansparen kon-
nen. Dieses Modell der Zeitvorsorge wird
auch die 4. geldfreie Saule genannt. KISS
leistet zudem einen Beitrag zur sozialen
Vernetzung im Knonauer Amt mit gegen-
seitiger, generationenubergreifender Un-
terstitzung und wirkt der zunehmenden
Vereinsamung entgegen. Weiter kénnen
pflegende Angehoérige durch den Beizug
von KISS-Freiwilligen in ihrem Alltag ent-
lastet werden.

Wie funktioniert KISS?

Mit einem einmaligen Betrag von Fr. 100.-
fur den Anteilschein kann jede*r Genos-
senschaftsmitglied werden. Es entstehen
keine weiteren Kosten.

Bei einem Aufnahmegesprach mit der
KISS-Geschéftsleiterin wird evaluiert, wel-
che Dienstleistungen in welchem zeitlichen
Umfang (max. 6 Std./Woche) die Freiwilli-
gen gerne erbringen mochten. Personen
mit dem Bedarf fur Unterstlitzung geben
ihrerseits die konkreten Winsche an. Die
Geschéaftsleiterin und ihre Koordinatorin-
nen stellen im Anschluss die passenden
Tandems zwischen Gebenden und Neh-
menden zusammen und begleiten diese
nach Bedarf. Die Zeitguthaben der Frei-
willigen werden in einer professionellen
EDV-Software verwaltet.

Die Gemeinde Bonstetten hilft mit

Wir bedanken uns ganz herzlich bei der
Gemeinde Bonstetten, welche nebst sechs
weiteren Amtler Gemeinden unsere Genos-
senschaft finanziell unterstttzt. Mit diesem
Beitrag honorieren sie, dass Organisati-
onen wie KISS viel leisten kénnen bei der
Schliessung von ambulanten Versorgungs-
licken und bei der gesellschaftlichen Wert-
schopfung. Menschen, die im Alter oder
in Notsituationen langer zuhause wohnen

kénnen, entlasten die Gesundheitskosten
der offentlichen Hand. Die Gemeinden
schonen folglich mit einem Beitrag an die
Genossenschaftskosten ihr eigenes Budget.

Vernetzung

Wir pflegen die Zusammenarbeit mit Or-
ganisationen im Sozial- und Gesundheits-
wesen und verstehen uns als Erganzung.
Vermehrt wird auf unser Angebot hinge-
wiesen, wie z.B. durch die Fachstelle fur
Altersfragen, die Spitex oder Sozialdienste.

KISS Treffen

Die regelmassigen Zusammenkinfte von
Genossenschafter*innen in den Gemeinden
des Knonauer Amtes wurden durch die Co-
rona-Schutzmassnahmen etwas gebremst,
finden nun aber wieder statt. Sie dienen

KoBo

Generationeniibergreifende Nachbarschaftshilfe mit Zeitgutschriften

KISS Knonauer Amt

der Vernetzung und dem Austausch. Auch
Interessierte sind herzlich willkommen.

Bei Fragen rund ums Thema Nachbar-
schaftshilfe mit Zeitgutschriften sind wir
gerne fir Sie da.
www.kiss-knonaueramt.ch

Genossenschaft KISS Knonauer Amt
Carmen Cronauer, Geschaftsleitung
Zurichstrasse 136, 8910 Affoltern am Albis
Telefon 079 703 88 37
info@kiss-knonaueramt.ch
https://kiss-knonaueramt.ch/

Termine nach Vereinbarung

Zeitgutschriften fiir Jung & Alt.
Weil Zeit wertvoll bleibt.

Marianne Zimmerli Abrach, Présidentin
Carmen Cronauer, Geschaftsleiterin

Mur bei trockenam Wettar
Gratis Spislmaterial
Klainer Klosk
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