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KISS Knonauer Amt
Marianne Zimmerli Abrach, Präsidentin; Carmen Cronauer, Geschäftsleiterin

7ORUM�ES�GEHT
KISS Knonauer Amt organisiert seit August 2019 kostenlose 
Nachbarschaftshilfe mit Zeitgutschriften. Die Lebensqualität 
aller Beteiligten verbessert sich nachweislich – durch prakti-
sche Unterstützung von älteren Menschen und Personen in 
Notlagen, sowie mit sinnstiftenden Aufgaben für die Freiwil-
ligen.  Ältere Menschen können so länger in ihrem Zuhause 
wohnen bleiben und einen Heimeintritt verzögern.  
Die Freiwilligen können sich ein Zeitguthaben erarbeiten, 
welches sie bei Bedarf einlösen oder für ihr Alter ansparen 
können. Dieses Modell der Zeitvorsorge wird auch die 4. 
geldfreie Säule genannt. KISS leistet zudem einen Beitrag 
zur sozialen Vernetzung im Knonauer Amt mit gegenseiti-
ger, generationenübergreifender Unterstützung und wirkt der 
ZUNEHMENDEN�6EREINSAMUNG�ENTGEGEN��7EITER�KÇNNEN�PmE-
gende Angehörige durch den Beizug von KISS-Freiwilligen in 
ihrem Alltag entlastet werden.

7IE�FUNKTIONIERT�+)33
Mit einem einmaligen Betrag von Fr. 100.- für den Anteil-
schein kann jede/r Genossenschaftsmitglied werden. Es ent-
stehen keine weiteren Kosten.
Bei einem Aufnahmegespräch mit der KISS-Geschäftsleiterin 
wird evaluiert, welche Dienstleistungen in welchem zeitlichen 
Umfang (max. 6 Std./Woche) die Freiwilligen gerne erbringen 
möchten. Personen mit dem Bedarf für Unterstützung geben 
ihrerseits die konkreten Wünsche an. Die Geschäftsleiterin 
und ihre Koordinatorinnen stellen im Anschluss die passen-
den Tandems zwischen Gebenden und Nehmenden zusam-
men und begleiten diese nach Bedarf.
Die Zeitguthaben der Freiwilligen werden in einer professio-
nellen EDV-Software verwaltet.

Die Gemeinde Stallikon hilft mit
Wir bedanken uns ganz herzlich bei der Gemeinde Stallikon, 

welche seit Beginn und nebst sechs weiteren Aemtler Ge-
MEINDEN� UNSERE�'ENOSSENSCHAFT� lNANZIELL� UNTERSTÌTZT��-IT�
diesem Beitrag honorieren sie, dass Organisationen wie KISS 
viel leisten können bei der Schliessung von ambulanten Ver-
sorgungslücken und bei der gesellschaftlichen Wertschöp-
fung. Menschen, die im Alter oder in Notsituationen länger 
zuhause wohnen können, entlasteten die Gesundheitskosten 
der öffentlichen Hand. Die Gemeinden schonen folglich mit 
einem Beitrag an die Genossenschaftskosten ihr eigenes 
Budget.

Vernetzung
7IR�PmEGEN�DIE�:USAMMENARBEIT�MIT�/RGANISATIONEN�IM�3OZI-
al- und Gesundheitswesen und verstehen uns als Ergänzung. 
Vermehrt wird auf unser Angebot hingewiesen, wie z.B. durch 
die Fachstelle für Altersfragen, die Spitex oder Sozialdienste.

KISS Treffen
Die regelmässig in den Gemeinden des Knonauer Amtes 
STATTlNDENDEN�+)33�4REFFEN�DIENEN�DER�6ERNETZUNG�UND�DEM�
Austausch unter den Genossenschaftsmitgliedern.
Auch Interessierte sind herzlich willkommen.

Bei Fragen rund ums Thema Nachbarschaftshilfe mit Zeit-
gutschriften, oder wenn Sie sich zum KISS Treff anmelden 
möchten, erreichen Sie die Geschäftsstelle wie folgt:

Genossenschaft KISS Knonauer Amt
Carmen Cronauer, Geschäftsleitung
Zürichstrasse 136, 8910 Affoltern am Albis
079 703 88 37 // knonaueramt@kiss-zeit.ch
www.kiss-knonaueramt.ch
Öffnungszeiten: mittwochs 10-12 Uhr/nach Vereinbarung
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Carmen Cronauer, die Geschäftsführerin der Genossenschaft KISS Knonauer Amt, informiert Sie in lockerem Rahmen 
über die Nachbarschaftshilfe mit Zeitgutschriften. Zudem stehen Mitglieder für Fragen über ihre Erfahrungen gerne zur 
Verfügung. Im Anschluss Kaffee und Kuchen.

Bitte melden Sie sich an bei Silvia Schurtenberger, Tel 076 456 06 40 oder mit E-Mail an knonaueramt@kiss-zeit.ch

Einladung zum «KISS Treff» in Stallikon


